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高齢の方も
実施中! 

★行うストレッチの特徴★ 
①高齢の方でもゆっくり身体を伸ばせ
るよう、一部位10秒程かけながら実施。 
→だから「動きが速くてついていけ 
　ない」ということが少ないです。 
 
②座ったままでもできる動きを採用し
ています。 
→だから、立ってやる方と座ってやる 
　方が一緒に運動できます。 

【参加申込・お問い合わせはリプラウド へ】 
住所：仙台市泉区市名坂字町79-1　　電話：050-6865-0402 
ホームページ：http://reproud.com　FAX：022-375-4555 

①写真付きストレッチ解説紙(A3カラー) 
②介護予防運動教室の見学＆実習 (各1回可能) 
③ストレッチスDVD割引購入権 

★約20分かけてゆっくり行うストレッチ★ 
　ひとつひとつの動きを、説明しながら行います。 
　①どこの部分を伸ばしているのか？ 
　②どんな注意事項があるのか？ 

★講習参加特典★ 

③�①�

【実施日時】 
  ９月２日(金)・16日(金) 
　10:00～11:00 ［60分］ 
　　※どちらか１日を選択してください。 
 
【実施場所】 
　カフェ・ド・ゾロ　 
　(仙台市泉区市名坂字町79-1) 
 
【参加可能人数】 
　 6名 
 
【参加費用】 
　700円(税込) 



「生きている」から「生きていく」へ リプラウド健脚会講習　参加申込書
申込日：平成　　　　年　　　月　　　日

カ　ナ 男

氏　名 女

〒　　　　ー
現住所

連絡先 　電話　　　　（　　　　）　　　　　 　FAX　　　　（　　　　）　　　　　

　E-mail：
緊　急 〒　　　　ー
連絡先

TEL　　　　（　　　　）

現病歴
※ある方

既往歴
※ある方

服　薬
※ある方

グループ
立ち上げ  □ 介護予防講話・簡易体力測定 □自主グループ立ち上げ講習

サポーター  □介護予防講話 □ストレッチ講習［　9/2(金)　・　9/16(金)　］
講習  □ 健脚会サポーター(初級) □健脚会サポーター(中級) □健脚会サポーター(上級)

参加動機

この運動教室をどこで知りましたか？
質　問 　チラシを見て　・　通りがかり　・　ホームページ　・　紹介（　　　　　　　　　　　　）

　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

通信欄

※受講に際して何かありましたら記入してください。
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申込確認日 　平成　　　年　　　月　　　日（　　） � 担当

備　考
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リハビリテーション体育Reproud

生年月日 明・大・昭　　　年　　　月　　　日　（　　　歳）
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